
  

 

 

 

 

 

Au menu 
          Semaine du 30.01au 03.02.2012 

 

  

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

 JEUDI 

 

VENDREDI 

 

Entrées 
 

 

Lentilles 

 

Carottes râpées/chou 

asiatique 

Salade verte 

Radis croque sel 

Salade de pomme de 

terre échalote 

Salade deriz 

Plats 

Principaux 

 

 

Sauté de dinde 

Flan de potiron 

 

Raviolis à la 

provençale 

 

Rôti de porc 

gnocchis 

 

Poisson pané/citron 

Epinards à la crème et 

croutons 

Laitages 

Desserts 

 

Fromage 

fruits 

Chanteneige 

Croix de Malte 

Yaourt sucré/aromatisé 

Saint Marcellin à la 

coupe 

Le petit champanet 

Crêpe au chocolat 

Emmental saint Bricet 

 

fruits 



 

 

Au menu 
Semaine du06 au 10 février 2012  

  

  

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

 

  JEUDI 
 

 

VENDREDI 

 

Entrées 
 

 

Choux rouges et blancs 

Salade verte 

 

Saucisson / beurre 

Mortadelle 

 

Endives aux 

maïs ½ 

pamplemouse 

 

Salade de haricots verts 

Plats 

Principaux 

 

 

Tartiflette 

 

Daube aux carottes 

Poulet tex mex 

 

Beignet de brocolis 

Blanquette de colin et 

saumon à l’aneth 

Tortis épinards tomates 

Laitages 

Desserts 

 

Les fripons/saint 

Nectaire 

Compote de pomme 

bananes/poires 

 

Yaourt sucré/aromatisé 

fruits 

 

Kiri/bonbel 

Crème dessert à la 

vanille/chocolat 

 

pomme 



Menu 
 

 

Du 13 au 17.02.2012 

 

 

  

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

  JEUDI 

 

VENDREDI 

 

Entrées 
 

Salade de pois chiche 

Salade de lentilles 

Radis beurre 

Salade verte 
coleslaw Salade de maïs au thon 

 

Salade de blé aux 

crudités 

Plats 

Principaux 

 

 

Cordon bleu 

Julienne de légumes 

 

Sauté de porc 

semoule 

 

Hachis parmentier 

 

Filet de hoki sauce citron 

Galette de légumes 

Laitages 

Desserts 

 

 

Saint paulin 

Vache qui rit 

fruits 

Vache picon/tommt 

blanche 

 

Petits suisses 

sucrés/aromatisé 

 

Laitage 

Purée de fruits 

 

Edam/samos 

fruits 



Menu 
 

 

Semaine du 20 au 24 février 2012. 

 

  

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

  JEUDI 

 

VENDREDI 

 

Entrées 
 

Betteraves vinaigrette 

Céléri vinaigrette 

Salade verte 

Carottes râpées 
Taboulé aux crudités 

Salade niçoise 

Salade d’endives et dés 

d’emmental 

Concombres au 

fromage blanc 

Plats 

Principaux 

 

Bœuf braisé 

frites 

Escalope de 

pouletromarin 

Purée de courges 

Steak haché au jus 

Gratin de choux fleur 

Lamelles d’encornet à 

l’armoricaine 

riz 

Laitages 

Desserts 

 

Cantadou ail et fines 

herbes 

Kiri 

fruits 

Pont l’Evèque à la  

coupe 

Camembert 

Donut’s 

Yaourt aux fruits/sucré 

 

Petit lu 

Madeleine 

Abricots au sirop 

Poire au sirop 


